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Praktijk voor psychosociale hulpveriening

Zij gaat weer met de eer strijken....

Patrick is gescheiden van Anky en woont nu samen met Linda. Linda is zwanger van hun
eerste kindje samen. Patrick had al 3 kinderen met Anky (10, 8 en 5 jaar).

Linda kan Anky niet uitstaan! In het begin leek Anky wel aardig, maar bij alles wat ze zei of
deed leek er altijd een dubbele agenda achter te zitten.

Anky vroeg dan aan Linda of ze een weekend kon ruilen en deed het dan voorkomen alsof ze
dat vroeg om Patrick en Linda tegemoet te komen, maar achteraf hoorde Linda dan dat het
Anky goed uitkwam.

Linda was kleuterjuf en was heel begaan met de kinderen van
Patrick. Zij hielp met Sinterklaas en Moederdag om de leukste
cadeautjes te maken, met leuke gedichtjes erbij. Ook met
kinderfeestjes zat Linda vol spannende ideeén.

Toen een van de kinderen extra overhoord moest worden wist Linda
iets te verzinnen waardoor de overhoring als iets leuks werd
ervaren. Anky overhoorde hem zelden of nooit.

Maar toen de juf op school zei dat hun zoon zo’n vooruitgang
geboekt had, vertelde Anky trots dat ze veel moeite had gedaan met overhoren, terwijl het
grootste deel door Linda was gedaan......

Ook t.a.v. kleding was Linda heel handig. Viel iemand een gat in zijn nieuwe broek dan
maakte ze er een smiley, een clown of een bloemetje over het gat en was de broek weer
helemaal toonbaar. Ook over dit soort dingen ging Anky lopen opscheppen bij vriendinnen.

Linda leerde dat wat los te laten, had geen positieve verwachtingen meer van Anky,
waardoor ze zich er minder aan stoorde. En Patrick leerde om anders te reageren als Linda
er toch even over wilde zeuren hoe Anky zich gedroeg. Dat maakte de situatie meer
leefbaar.



